REGULAMIN

1. Organizatorem zawodéw jest Uczniowski Klub Sportowy ,Dab” Suchy Las z siedzibg
ul. Szkolna 18, 62-002 Suchy Las.

2. Zawody odbed3a sie w dniu 04.10.2018r. /czwartek/ na stadionie gminnym w Suchym
Lesie. Poczatek zawodow o godzinie 10:00

3. Program zawodoéw :

Dziewczynki i chtopcy: 60m, 300m, skok w dal, rzut piteczkg palantowg (kategorie U9, U11,

U13), sztafeta 4x333m mieszana (2 dziewczynki + 2 chtopcéw), rzut pitkg lekarsky 2 kg

zamachem z dotu w przéd dla kategorii U15.

Obowigzuje limit zgtoszen 4 oséb ze szkoty (po 2 chtopcdédw i 2 dziewczynki) na kazda

konkurencje w kazdej kategorii wiekowej.

Zawodnik/zawodniczka majg prawo do startu w jednej konkurencji + sztafeta.

Kazda szkota ma prawo do wystawienia 1 sztafety w kazdej kategorii wiekowe] (obowigzuje

start wysoki).

W konkurencjach technicznych zawodnik ma prawo do 3 préb. Skok w dal dla U9, U11, U13

— odbicie ze strefy 1 m, dla U15 — odbicie z belki.

4. Zawody majg charakter zamkniety i prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki
zaproszonych szkét w swoich kategoriach wiekowych.

5. Kategorie wiekowe:

U9: Roczniki 2010-2011 (dzieci najmtodsze)
U11: Roczniki 2008-2009 (dzieci mtodsze)

U13: Roczniki 2006-2007 (dzieci starsze)

U15: Roczniki 2004-2005 (mtodzicy/mtodziczki)

6. Wszystkie konkurencje biegowe odbedg sie seriami na czas.

Poszczegdlne konkurencje odbedg sie tylko w przypadku zgtoszenia sie co najmniej trzech

zawodnikéw lub zespotéw na starcie.

7. Zgtoszenia mailowo kontakt@uks-dab.pl do organizatoré6w najpdiniej do 3
pazdziernika godz. 16:00. Kazda szkota ma obowigzek przystania organizatorowi
imiennej listy zawodnikow zgtoszonych do kazdej konkurencji. W dniu zawodow
dopuszczalne sg pojedyncze zmiany zawodnikdow.

8. W dniu zawodow kazdy zawodnik ma obowigzek posiadac kartke startowg, ktérg podaje
sedziemu konkurencji. Wzory kartek startowych stanowiag zatgcznik do regulaminu.
Opiekun druzyny ma obowigzek wydruku kartek i ich wypetnienia przed rozpoczeciem
zawodow.
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9. Koszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator.

10. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiadac zgode
opiekunéw prawnych o braku przeciwwskazan na udziat w zawodach sportowych.

Za powyzsze odpowiada zgtaszajgca szkota.

11. Nagrody: medale za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji; puchary dla reprezentacji szko6t

w klasyfikacji druzynowej za miejsca 1- 7

12. Program minutowy podany w regulaminie ma charakter pogladowy. Szczegdtowy
program minutowy zostanie ogtoszony 3 pazdziernika do godz. 24:00 na stronie
internetowej klubu www.uks-dab.pl oraz rozestany mailowo opiekunom druzyn.

Zerowy program minutowy:
10:00 Uroczyste otwarcie zawodow.
10:10 Bieg na 60 m U9 dzi ch (6s)
Bieg na 60 m U1l dzich (6s)
Bieg na 60m U13 dz i ch (6s)
Bieg na 60m U15 dz i ch (6s)
Bieg na 300m U15 dzich (4s)
Bieg na 300m U13 dzich (4s)
Bieg na 300m U11 dzich (2s)
Bieg na 300m U9 dz i ch (2s)
Bieg sztafetowy mix U15 (1s)
Bieg sztafetowy mix U13 (1s)
Bieg sztafetowy mix U11 (1s)
Bieg sztafetowy mix U9 (1s)
10:10 Skok w dal dz + ch U9 + U11
Skok w dal dz + ch U13 + U15
10:10 Rzut piteczka palantowa dz + ch U13 + rzut pitka lekarska dz + ch U15
Rzut piteczka palantowg dz + ch U9 + U11

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji odbeda sie dekoracje zwyciezcow w klasyfikacji
indywidualnej i druzynowe;.
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